Odporiaéania pre obéanov v stvislosti s vysokymi teplotami

Extrémne vysoké a? tropické teploty prinasajd rad zdravotnych rizik, ktoré méiu spésobovat
vaine kolapsové stavy, za istych podmienok vedice ai k pripadnym dmrtiam osdb chorych najma na
kardiovaskuldrne ochorenia, vysoky krvny tlak, termoreguldcie azdvainé hormondlne ochorenia.
Zatai teplom moie viest k poklesu vykonnosti, zvySenej navnosti a moie spdsobit ai prehriatie
organizmu so zvyienim telesnej teploty, maldtnosfou, ospalostou, bolestami hlavy, zavratmi,
nevalnostou ai zvracanim.

Horagavy mdiu u Eloveka sposobit:
» dehydratdciu,
= lpal,

prehriatie,

krie,

kolaps organizmu.

Ohrozené skupiny:

s deti do 4 rokov,

¢ staréi ludia nad 65 rokov,

+ feny —tehotné, dojéiace, s redukénymi diétami,

+ dlhodobo chori — s kardiovaskuldrnymi, respiraénym i alebo mentdlnymi ochoreniami,
+ [udia s nadvahou,

» ludia uZivajuci niektoré typy liekov (na odvodnenie, vysoky krvny tlak, nespavost...),

e faiko zdravotne postihnuti fudia,

e ludia s urfitymi profesiami (taiko fyzicky pracujici, Sportovci a podobne),

= ludia obyvajlci podkrovia, socidlne zariadenia, Zijici osamelo.

ODPORUCANIA

* dodriiavat pitny redim,

* [ahdie sa stravovat,

* vhodne sa obliekat,

» zabezpedit domovy a pracoviskd pred prenikanim priamych slneénych lGéov cez oknd alebo
svetliky, tienenim, napr. ialtziami alebo roletami,

* vhodne si rozvrhnut aktivity medzi 12:00 a 16:00 a nezdriiavat sa na priamom sinku,

» aspofi raz denne sa osvieiovat vlainou sprchou (pozor na prili§ student vodu),

* pouzivat lahké svieie vone,

» wyberat si plefové krémy s UV ochranou,

* nefajdit,

» pri cestovani pouiit sineéné okuliare, opalovacie krémy alebo tieniace félie lebo prudké sinko
spali nechranend pokozku uZ za 20 mindt.

Vysokd teplota, dihotrvajdce sucho, nizka vihkost vzduchu a silny vietor, to su podmienky pre
vznik a iirenie lesného poZiary, poziare suchej trdvy, krovin ale aj odpadov. Poiiar v lese sa mbie
&irif aj pod zemou, £o je velmi nebezpetné, pretoie je taiké predpokladat jeho direnie.

Prevencia :
* ohen zakladdme v lese iba na vyhradenych miestach, nezahadzujeme sklenené veci a ohorok
z cigarety,

+ ghefi nezakladame pri silnejSom vetre a ohef nikdy nenechdvame bez dozory,
* Pred odchodom skontrolujeme stav ohniska - pahreba nesmie obsahovat feravé uhliky, ktoré by
mobhol vietor rozfukat,



* je potrebné byt na eventualny poiiar pripraveny: voda, plachta na hasenie a pod.

Co robit v pripade poziaru

* okamiité ohldsenie pofiaru na &isle tiesfiového volania 112 alebo 150,

* ak je to nutné pofiar treba uhasit, alebo vykonat potrebné opatrenia na zabrdnenie jeho Sireniu
* uzavrite privod plynu,

* v pripade potreby vyvedte zvierats a zoberte si cenné veci mimo priestoru poiiaru,

* uvolnite pristupové cesty zachrannym zlotkim a nekomplikujte éinnost,

* v pripade potreby a na ziklade vyzvy poskytnat siéinnost zdchrannym zlozkam.

Privalové daide

Silné prehdnky spojené s birkevou ¢innostou st v lethom obdobi astym a beinym javom.
Vo vicsine pripadov trvaju kritko (do 30 minut). Niekedy sa viak vytvorf mimoriadne aktivna burkova
bunka a vo velmi kratkom éase z nej vypadne extrémne mnoistvo zrafok, ktoré nestacia normélne
odtiect, pripadne vsiaknut. Vysoké nebezpetenstvo vzniks, ak sa takychto buniek vytvori opakovane,
v priblizne rovnakej oblasti,

Takmer polovicu Gmrti poéas zaplav tvoria Umrtia vo vozidlach. Soférovanie cez zaplavené oblasti
moZe byt extrémne rizikové. Ak vis zastihne tito pohroma v aute, tak:

> Nikdy nejazdite cez zaplaven cestu alebo most, ak neviete odhadnuit hibku vody. Auto pri
ponoreni karosérie lahko strati kontakt s vozovkowy. Na mostoch hroz aj ich zritenie.

> Vratte sa spat a pohladajte inti cestu.

> Zastante na vyvyienom mieste.

> Pocuvajte rédio a dopravny servis.

> Neostdvajte v zaplavenom aute — ak ho zaleje voda, vystipte a najdite si vyvyiené miesto.

Co robif ak nas zastihne birka

Na tiru chodievajte v skupine najmenej troch oséb. Ak by sa stal Uraz jednému z vds, druhy poskytuje
pomoc priamo na mieste a treti vyhlads pomoc v okoli,

Snaiime sa opustit volné priestranstvo - liku, pole, vodni plochu. Ked to nestihneme a nejde o
vodnd plochu, potom sa treba zdriiavat éo najnidie - lahneme si.

Vyhybame sa korytdm potokov a snafime sa burku preékat na bezpenom mieste — horska chata,
auto, autobus. Sice to nie si Gplne bezpeéné miesta, ale vidy je mendie riziko zdsahu bleskom ako na
priamom priestranstve.

Potas burky sa snaZime nebeZat, nebicyklujeme, vypneme mobilny telefén, odloZime dazdnik a
nenosime nad Grovfiou hlavy #iadne predmety kde je kov - sliZili by ako zvod blesku. Tak isto sa
vyhybame silno premodenej zemi — voda je vodiéom elektrického pridu. Voda ma viééiu vodivost
ako zem - V mokrom teréne sa prudy po Udere blesku mé¥u irit a3 na vzdialenost 300 metrov.

Treba stdt na vzdialenost mengiu ako 2 metre od vysokych osamotenych predmetov — stromy,
kominy, budowvy, ktoré nie si zaistens bleskozvodom.

Asiv 10 % pripadoch sa kanal blesku vetvi, blesk takto zasiahne viacero predmetov (fudi). Ak
stanujeme v hordch - véas opustime stan a zostlpime do doliny. Najvhodnejsie je mat dopredu
premyslené miesto Gkrytu. Na zistenie aktudineho stavu poéasia je vhodné mat vidy pri sebe
komunikaéné prostriedky a pomocou nich sledovat predpovede pocasia. Pocas burkového obdobig
bivaky planujeme mimo hrebefiov har a mimo otvorenych priestranstiev. Vodné plochy sa snaZime
Opustit eSte pred prichodom barky, pretoie silny vietor a ndsledné vysoké viny nam moiu



skomplikovat situdciu.

Pocas burky je nebezpecné chytat ryby, pretofe udica pritahuje blesky. Neschovdavajte sa pod skalné
previsy a jaskyne ak jej dl#ka nie je aspofi 1 1/2 vysky dospelého Eloveka a nad hlavou nie je volny
priestor minimalne 1/2 dltky dospelého Eloveka, od vehodu treba dodriaf vzdialenost minimaine
meter. Je vhodné si éupndt. Pokyny je dblefité dodriat predovietkym z bezpeénostnych dévodov. Ak
blesk udrie v nadej blizkosti, po mokrej skale bude zostupovat k nd3mu miestu Ukrytu. M3 tri
moZnosti postupovania - vfavo, vpravo, alebo pdjde cez vniitorni stranu vyklenku, v ktorom sme my.
Ak nedodriime doporuéenu vzdialenost, hrozi #e preskoi na nas, pretoe spliiame funkciu Lvodivého
mostika". Vzdialenost medzi osobami nem4 byt menéia ako 3 m.

Prva pomoc pri zasiahnuti bleskom

* zvaienie situdcie — dbdme na vlastnu bezpeénost,

* zabezpetime privolanie pomoci,

* pri zastaveni dychania a obehu poskytneme prvii pomoc, ak je oséb viac resuscitujeme osoby, ktoré
sti priamo v ohrozeni #ivota,

* vykoname protidokové opatrenia, oetrime rany a popéleniny.



Ako postupovat pri vzniku vichrice?
e Ked nemusite, nevychadzajte z domu,
* nezdrziavajte sa na volnych plochach,
* nezdrzujte sa pri labilnych prekazkach,
e zatvorte a zabezpecte okna a dvere,

e odlozte z dvorov volne poloZené
predmety,

e nepustajte von deti,
e zabezpecCte domdce zvierata,

e neparkujte pod stromami a pri
chatrnych budovach,

e s [ahkymi vozidlami a nenaloZzenymi
nakladnymi automobilmi nejazdite po
otvorenych veternych plochach.



Ako postupovat pri Gniku
radlc}m;imych latok?

e Co najskor sa ukryte v uzavretej miestnosti (najlepsie v pivniénych
priestoroch), pokial moZno na opaénej strane od pripadného
jadrového zariadenia,

* ak ste na otvorenom priestranstve, okamiite vyhladajte najblizsi
dom,

* v pripade, Ze ste mohli prist do styku s radioaktivnymi latkami v
dobe, neZ ste sa skryli, potom:

* pre vstupom do budovy kontaminovany vrchny odev a obuv odloZte
do neprievzdusného obalu a nepouZivajte ich,

* dokladne si umyte ruky, tvar a vlasy, vyplachnite oéi, usta, vycistite
si nos a usi,

* ak je to moZné, osprchujte sa a vymerite si bielizen,

* zdrZiavajte sa v stredovych miestnostiach domu na prizemi alebo v
suteréne (miestnost s minimalnym poétom okien),

* uzatvorte a utesnite okna a dvere,

* vypnite ventilaciu a utesnite dal3ie otvory,

sledujte spravy v hromadnych informaénych prostriedkoch,

* pripravte si prostriedky improvizovanej ochrany dychacich ciest a
povrchu tela,

* pripravte si evakuaénu batoZinu,

* jodové pripravky (tablety jodidu draselného) a prostriedky
individualnej ochrany vam budu v pripade potreby vydané aj s
inStrukciou poufZitia (pouzitie aZ na zéklade verejnej vyzvy),

* zabezpecte svoje potraviny a zasoby vody pred moZnou
kontaminaciou uloZenim do igelitovych alebo aspoii do papierovych
obalov a uloZte ich do chladni¢ky, mrazniéky alebo komory,

* nakfmte domace zvierata, dajte im vodu a uzatvorte ich,

» ¢akajte na dalSie pokyny,

* ukrytie alebo evakudciu urobte aZ na zaklade pokynov zachranarov
alebo po oficidinom vyhlaseni,

* budovu opustite len na pokyn.

Nepozivajte nechranené potraviny, ovocie a zeleninul!!



Ako postupovat pri obdrzani
podozrivej zasielky (list, bali¢ek...)?

* Podozrivu zasielku neotvarajte a
netraste nou,

* ulozte ju do igelitového sacku alebo
iného vhodného obalu,

* potom opustite miestnost, umyte si
ruky vodou a mydlom,

e udalost ohlaste na ¢islo tiesfiového
volania 112 alebo 158,

* prislusna zachranna zlozka od vas
zasielku preberie a odvezie ju na
overenie obsahu.



Ako postupovat pri vzniku povodne?

® V pripade kritického nedostatku ¢asu zanechajte akékolvek
Cinnosti a rychlo sa odoberte na bezpe&né (kopec, vyssi svah a pod.)
alebo vopred uréené miesto,

pokial mate dostatok casu:

* vypnite alebo uzatvorte hlavné rozvody elektrického pridu, vody a
plynu,

* vybavenie domdcnosti premiestnite do vy$Sich poschodi,
* uzatvorte vietky okna,
* pripravte si evakuacné vozidlo pre pripad krizovej situacie,

* pripravte si lieky, dokumenty, vhodné o3atenie, trvanlivé potraviny
a pitnu vodu na 2 az 3 dni,

* zoberte si nepremokavi obuv a odev,

* odstrante latky, ktoré méZu v styku s vodou vyvolat chemicku
reakciu (jedy, Zieraviny, kyseliny a pod.),

* informujte svojich susedov,
e pripravte evakuaciu zvierat,
e pripravte si evakuaénu batoZinu,

* dodriujte pokyny zdchrannych zloZiek, orgdnov samospravy a
Statnej spravy, sledujte pokyny v hromadnych informaénych
prostriedkoch.



Ako postupovat pri Gniku
nebezpeénych chemickych latok?

* Urychlene opustite ohrozené miesto (proti smeru vetra),

* Co najskor sa ukryte v uzavretej miestnosti (ak je dostupny
ukryt, tak v nom),

*® uzatvorte a utesnite okna, dvere a dalSie otvory (vytvorenie
izolovaného uzavretého priestoru),

* vypnite ventilaciu,

* uhaste otvoreny ohef, vypnite plynové spotrebice,

* sledujte vysielania v hromadnych informaénych prostriedkoch
(rozhlas, televizia),

* riadte sa podla vysielanych pokynov, nepodceriujte riziko,

* pripravte si prostriedky improvizovanej ochrany os6b (na
ustach a nose si pridrite navlhéenu poskladand tkaninu),

* pripravte si evakuac¢nu batoZinu,

* telefonujte len v sirnom pripade (nezataZujte telefénne linky),
* poskytnite pomoc chorym, postihnutym, star§im osobam,
osobam neschopnym pohybu, postarajte sa o deti bez dozoru,
* nakimte domdce zvieratd, dajte im vodu a uzatvorte ich,

* zachovajte pokoj a rozvahu,

* budovu opustite len na pokyn,

* ak ste mimo budovu, vase rozhodnutie je zavislé od smeru
vetra Siriaceho nebezpecn latku zo zdroja Gniku a vasej polohy
(ak sa nachddzate v smere vetra a ste v ¢asovej tiesni, okamZite
vyhladajte ukrytie v budovach a postupujte, ako pri pobyte v
nich),

 Cakajte na dalSie pokyny.

Nikdy sa neukryvajte do pivnic a terénnych nerovnosti

W W

chemickych latok je relativne tazsia ako vzduch!!!



Ako postupovat pri dopravnej nehode
spojenej s tnikom nebezpecnych latok?

e Odstavte vozidlo tak, aby ste neblokovali
celd pozemnu komunikaciu,

e zastavte motor vozidla a urychlene opustite
zamoreny priestor (v pripade dosahu
pdsobenia nebezpecnej latky),

e chrante si dychacie cesty prostriedkami
improvizovanej ochrany (vreckovkou,
Satkou,...),

e v ziadnom pripade sa nepriblizujte k
havarovanému vozidlu, z ktorého unika
nebezpecna latka (neohrozujte svoj zZivot),

e o najskor oznamte nehodu na Cisle
tiesnoveho volania 112,

* nedotykajte sa nebezpecnej latky, ani
predmetov, ktoré riou boli kontaminovane,

e po prichode zachranarov sa riadte pokynmi
velitela zasahu alebo policie.



Ako postupovat pri neopravnenom pouziti
strelnych zbrani (napr. teroristicky Gtok)?

e Pokial ste mimo budovu,
okamZite opustite ohrozené
miesto,

* ak sa nachadzate v budove,
nezdrzujte sa v blizkosti okien,

* ukryte sa za vhodny kus nabytku,
e striktne dodrzujte pokyny
vydavané bezpecnostnymi

zlozkami,

e zachovajte pokoj a rozvahu.



Ako postupovat pri vzniku poZiaru?

® Zisteny poziar ohldste bez zbytoéného odkladu na
Cislo tiesfiového volania 112 alebo 150,

* ak je to moZné, poziar uhaste alebo spravte nutné
opatrenia k zamedzeniu jeho Sirenia,

e uzavrite privod plynu,

* podla moinosti vyvedte do bezpeéne;
vzdialenosti zvieratd, vyneste cenné veci,

* uvolnite pristupové cesty zachrannym zlozkam,

* nekomplikujte ¢innost zachrannym zlozkam po
ich prijazde na miesto zasahu,

* na vyzvu velitela zasahu, velitela jednotky
poziarnej ochrany alebo starostu obce poskytnite
vecnu alebo osobnu pomoc.



Ako postupovat pri uniku

e Postupujte tak, ako pri uniku nebezpecnej chemickej
latky,

e chrante sa pred preniknutim alebo zanesenim nakazy
do organizmu:

e dosledne dodrziavajte karanténne hygienické,
protiepidemické a protiepizootické opatrenia,

e sledujte informacie o situacii poskytnuté miestnou
samospravou a statnou spravou,

* nepouZivajte vodu z neznamych zdrojov,

e pripravte si vodu pomocou chemickych dezinfekcnych
prostriedkov alebo prevarenim,

e udrzujte Cistotu tela i za nepriaznivych podmienok,

e zbytocne sa nedotykajte podozrivych predmetov,

e pri znamkach onemocnenia ihned vyhladajte
zdravotnicku pomoc (podozrenie z ochorenia hlaste
organom obce alebo spadovému zdravotnickemu
zariadeniu, pripadne organom civilnej ochrany),

e pravidelne kontrolujte telesnu teplotu,

e obmedzujte pohyb mimo budovu alebo ju opustajte
iba na nevyhnutnu dobu (napr. nakup zakladnych
Zivotnych potrieb),

e priebezne uskutocnujte v ramci svojich moznosti
dezinfekciu vo svojich bytoch a v domoch,

e dodrzujte pokyny zdravotnikov a pracovnikov
hygienickej sluzby.




Ako postupovat pri oznameni o ulozeni bomby,
trhaviny, pouziti nebezpecnej latky, a pod.?

* V pripade nalezu podozrivého predmetu
(obdlka, balicek,...) okamzZite ozndmte tuto
skutoCnost na Cisle tiefiového volania 112
alebo 158,

* nedotykajte sa podozrivého predmetu,

e otvorte oknad a dvere,

* zatiahnite zaclony, zavesy alebo Zaluzie,

* na vyzvu opustite budovu a nasledujte
evakuovanych do vyhradenych priestorov,

* vezmite si so sebou vSetky osobné veci,

* pockajte na dalSie instrukcie
bezpecnostnych zloZiek riadiacich akciu,

* pokial'bolo anonymné ozndmenie o ulozeni
bomby alebo trhaviny v budove, v ktorej sa
nachadzate, opustite budovu a vzdialte sa ¢o
najdalej od tohto miesta,

V Ziadnom pripade sa nezdrZujte v blizkosti
mozného ohrozenia i napriek tomu, Ze vasa
zvedavost, ¢o sa bude v najblizSich minatach
diat, vds nuti zostat v blizkosti nebezpeéného
miesta!!!



Ako postupovat pri ochoreni zvierat

e, 4 |
(epizoocie)?

* Zabezpecte izolaciu chorych os6b a zvierat,

* zamedzte ich styk s ostatnymi obyvatelmi a
zvieratami,

* urcte zdroj nékazy (napr. nespravne ulozeny
odpad),

* obmedzte pohyb 0s6b mimo priestoru nakazy
(zaistite karanténu),

* zabezpecte preventivne ockovanie a poddvanie
antibiotik (profylaxia),

* vykonajte hygienicku o€istu zasiahnutych oséb,
ako aj zachrannych jednotiek,

* vykonajte dezinfekciu, deratizéciu, dezinsekciu
(nicenie mikroorganizmov, hlodavcov, hmyzu),

* zabezpecte ekologicku likvidaciu uhynutych
zZvierat.



